L 1]

K n a Euro Resor AB
| | - Kungsgatan 47 Kyrkogatan 4
753 21 Uppsala 852 31 Sundsvall
Tel 018 -14 3500 0730-27 29 98
e u ro E-post: info@euroresor.se

DIN UPPLEVELSESPECIALIST Webbplats: WWW.EUroresor.se

OSTRA KINA — Akupunktur-resa

~—London

«—Madrid

«—Tripoli

«~—Norra
Eritrea

PROGRAM DAG FOR DAG
Akupunkturkurs fran kinesisk kunskap till vasterlandsk medicinsk vetenskap

Tidsangivelserna i programmets punkter &r prelimindra. Smarre justeringar kan férekomma i
programupplagg och hotellalternativ. Var stravan &r att eventuella forandringar i sa fall haller likvardig eller
annu hogre kvalité an i ursprungsprogrammet.

OBS Alla tider ar preliminara starttider. Exakta angivelser ges av guiderna!


mailto:info@euroresor.se
http://www.euroresor.se/

(F=Frukost, L=Lunch, M=Middag)
Dag 1 fr17/3 em Norden Shanghai
Flyg till Shanghai. Avresa fran Arlanda, Helsingfors, Képenhamn, Oslo med Finnair?

eller annat reguljart bolag.

Dag 2, 10 18/3 Shanghai Nanxun (*F, L, M)
*Frukost pa planet.
Ankomst till Shanghai?
Vi tar Magnettaget fran Internationella Flygplatsen till Pudong Central i 6stra Shanghai.
432 km/h!

Dér vantar bussen pa oss for att ta oss genom de centrala delarna i Shanghai, vésterut
mot de bordiga vattenlandskapen. Vi passerar sedan soder om flera berémda

vattenstader, for att slutligen na fram till den mest genuina pérlan av dem alla —

Nanxun. Eftermiddagen och kvallen fri for eget utforskande av Nanxun.
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Dag 3, s0 19/3 Nanchun Nanjing (F, L, M)
Efter frukost fortsatter vi utforskandet av Nanxun. Vi strosar runt pa egen hand eller
tillsammans med var guide — Du bestammer sjalv. Fullmatade med pittoreska intryck
tar vi oss sedan vidare mot Nanjing. Sedan vi har checkat in och atit middag tar vi
avsked av var guide och var chauffor.



Dag 4,

Dag 5,

Dag 6,

Dag 7,

Dag 8,

Dag 9,

ma 20/3 Nanjing (F)
Efter frukost studiebesok och kurs

ti 21/3 Nanjing (F)
Efter frukost studiebesok och kurs

ons 22/3 Nanjing (F)

Efter frukost studiebesok och kurs

to 23/3 Nanjing (F)

Efter frukost studiebesok och kurs

fr 24/3 Nanjing (F)
Efter frukost studiebesok och kurs.

16 25/3 Nanjing Shanghai (F, L, M)

Efter frukost och chk out véntar ett sk Bullet Train, de supermoderna Kinesiska
snabbtagen som nu haller pa att erévra varlden. Snabbtaget tar oss fran Nanjing till
Shanghai. Nar vi anlander star var guide och chauffor och véntar pa att valkomna oss
igen.

Transfer och check in i vért 5-stjarniga hotell, Sunrise on the Bund Hotel.® Vi tar en titt
pa Folkets Torg (Renmin)” for att sedan ta oss till strandpromenaden Bunden.” Hela
omradet har totalrenoverats och stora delar av den langa strandpromenaden téacks numer
av plattor av marmor. Byggnaderna pa denna sida visar med sin brokiga arkitektur
tydliga spar av olika koloniala makters nyklassiska stilarter. Numera finns inte
skyltarna kvar som tidigare deklarerade att ”hundar och Kineser dga icke tilltrade”.
Kvallen dgnar vi at en Battur pa den slingrande Huangpo-floden (som ar en biflod till

Yangtzefloden).®

Dag 10, s6 26/3 Shanghai (F, L, M)

Bufféfrukost

Idag gor vi ett besok till gamla och nya Chinatown’

Denna sjudande stadsdel, med sitt variationsrika folkliv, har anlagts efter klassiska
forebilder av Chinatowns i vast, framférallt Chinatown i San Francisco. Alldeles intill


http://www.sunrisesha.com/en/

ligger de gamla stadsdelarna som vi promenerar igenom. Men det ar i det nya
Chinatown som allt av intresse ligger. Har skockas kineser med turister langs de
vindlande granderna fyllda med sma butiker som séljer allt mellan himmel och jord. En
hel del ar bara kitsch och souvenirer visserligen, men man kan hitta riktigt trevliga fynd
i vissa butiker. Dessutom finns det gott om téhus och caféer.

Givetvis gar vi in i den underbara mandarintradgarden Yuyuan. Tradgarden ligger som
en liten oas mitt i Shanghai och val dar inne kan man knappt tro att man befinner sig i
en av varldens storsta stader.?

Innan vi lamnar Chinatown far vi prova nagra av huvudsorterna av Kinesiskt té i ett
Téhus.

Pa eftermiddagen beger vi oss till det supermoderna Pudongomradet. Vi aker upp i
Shanghai World Financial Center och tar en titt ut dver stan. Alla héghus och
skyskrapor ser nastan ut som en akta Norrlandsk skog som breder ut sig. Méaktigt!
Denna Skyskrapa har i folkmun dopts till "Kapsyldppnaren” pga sitt utseende. Total
hojd ar 492 meter och utsiktsplanet for besokare, med transparent golv, ligger pa 474
meters hojd vilket ar det hdgsta av sitt slag i vérlden.

Efter dagens aventyr vantar en valsmakande middag!

Akrobatikshow!

Dag 11, m& 27/3  Shanghai (F, *L)
Bufféfrukost
Till Silk Factory for att se hur varldens framsta siden framstalls
Tianzifang.? Darefter tar vi oss till kvarteren i den gamla Franska koncessionen.
Frankrike var en av 8 kolonialmakter som tilltvingade sig formaner och egna lagar efter
att Kina forsvagats bland annat pa grund av de tva sk Opiumkrigen pa 1800-talet.
Omradet som till stérsta delen bestar av byggnader fran 1930-talet ar véldigt populart
bland vésterlanningar. Populariteten beror dels pa den trevliga arkitekturen med
klassiska Franska influenser, men framforallt pa grund av alla caféer, barer och
restauranger som finns runtom i alla grander — och inte att forglomma..... hdr samlas
konst- litteratur och kulturintresserade fran hela vérlden.
Tianzifang ger till skillnad fran det narbelagna omradet Xintiandi en betydligt battre
kansla av original och akthet mycket pa grund av att inga omfattande rivnings- och
renoveringsprojekt har forandrat stadsdelen. De fa forandringar som marks sedan 1800-
tal och fram till 1930-talet &r snarast att en del av arkitekturen fatt lite mer traditionella

kinesiska influenser.



*Lunch. Dagens lunch blir pa en speciell restaurang. Efter lunchen har vi fri tid pa egen
hand resten av dagen.

Dag 12, ti 28/3 Shanghai-Norden (Hel, Sto, Cph eller Osl) (F, *L)
Bufféfrukost

*Lunch pa planet

Reseledare Lisbeth Dahlin

Alternativ med — Tillaggspaket A, B, C eller D:

Tillaggspaket A:

Dag 12, ti 28/3 Shanghai Peking (F, L, M)
Efter frukosten tar vi snabbtaget till Peking, Beijing som staden heter pa Kinesiska.
Detta tag gar till skillnad fran Magnettaget med direktkontakt pa rals. Inte heller gar det
lika fort som med Maglef, men med ca 300 km i timmen har avstandet till Peking

Krympt avsevart.



Vi checkar in i vart centralt belagna hotell — mittemot Centralstationen.™® Laget ar
verkligen perfekt, inte minst for de som kanske vill lagga till nagra dagar pa egen hand.
Du nar tunnelbanan under hotellet utan att ens behdva ga ut. Snabbt, valskyltat och
billigt!

Valkomstmiddag med Pekinganka.™* Den mest berémda av alla ratter ur Pekings kok.

Pa en av Pekings bésta ankrestauranger!

Dag 13,0ns 29/3  Peking (F, L, M)
Efter morgonens frukost aker vi till det valdiga tempelomradet Himmelens Tempel.*?
Har kan vi titta pA morgongymnastik mm och kanske prova pa lite sjalv. Darefter tar vi
en guidad vandring genom omradet som anlades av tredje och mycket betydelsefulla
Ming-kejsaren Yongle pa 1420-talet.
Dérefter tar vi oss mot de centralare stadsdelarna och Himmelska fridens torg — Tian
An Men.*® Torget ar varldens stérsta torg, med sina 6ver 44 ha. Torget som &r Kinas
kulturella och politiska centrum &r en kdnd motesplats for olika evenemang och
festligheter. Har utspelades aven de omdiskuterade handelserna som 1989 gav eko och
protester runt hela varlden. En omfattande renovering genomfordes 1999 till en kostnad
av ca 100 miljoner kronor. BI. a ersattes de gamla betongplattorna mot plattor av granit.
Grasmattor anlades efter langsidorna. Torget byter numera standigt skepnad genom att
olika utstallningar sétts upp. Vi tittar bl a p& Hjaltemonumentet** och pa Maos

mausoleum.®

Efter en liten stunds egen tid for egna utforskningar pa torget sa gar vi under
paradgatan Chang An-avenyn. P& andra sidan vantar Den forbjudna staden, Kejsarens
alldeles egna bostadsomrade och varldens idag stérsta palatsmuseum.®

P4 eftermiddagen &ker vi till en av Pekings mest kanda prutmarknader, YaShow. *’
Innan vi gar loss i butikerna ger Euro Resor rad och tips om hur man blir ett

riktigt ”Prutproffs”. Vi ldr dven ut vilka tricks ménga av dessa séljare anvinder for
att “blasa” turister pa daliga varor — eller for hoga priser. Den som tar extradagar kan
garna passa pa att bestka nagra av de andra och av turister mindre kanda stéllena. Se
tex Euro Resors Fakta om Peking; Shoppingtips.

Efter var valsmakande middag vantar en verkligt fin upplevelse:

Kung Fu-showen pa Roda Teatern'® Alla (!) vara tidigare kunder som vid test ftt
jamfora denna forestdllning med Pekingoperan har foredragit "The Legend of Kung

Fu,’



Himmelens Tempel, Solaltaret

Dag 14, to 30/3 Peking (F, L, M)

07:00

18:00

Bufféfrukost pa hotellet

S& ar det antligen dags att besoka Kinas turistmal Nr 1: Den Kinesiska muren®

P& vigen in mot stan ser vi huvudstadion for Olympiaden, det sk “Fagelboet. Det ligger
pa ostra sidan av den mittlinje som Peking i historisk tid planerades utifran och som nu
har forlangts till att ligga mitt i den langa breda promenadvagen. Pa andra sidan, den
vastra, ligger den beromda Vattenkuben. Det ar alltsa inte tillfalligheter som avgor hur
Pekings stadsplanering och tillvéaxt sker.

Middag. Kvéllen fri. Vi tipsar pa forfragan!

Dag 15, fr 31/3 Peking (F, L, M)

07:00

Bufféfrukost pa hotellet

Sommarpalatset® &r en valdig parkanlaggning som skanker oss atmosfar fran
kejsardomets sista dagar. Till skillnad fran det vi har upplevt tidigare av Kinesisk
tradgardskonst, Pan YuYuans tradgard, ar de Kejserliga tradgardarna mycket storre &n
Mandarinherrarnas tradgardar. Planeringen enligt Feng Shui och det Kinesiska
tankesdttet runt tradgardars element och utseende ar dock mycket lika.

Efter att ha promenerat och utforskat Sommarpalatset tar vi oss till nagra av Pekings
kvarvarande traditionella omraden, Hutongkvarter.?* Vi far passande nog vila benen

eftersom vi tar cykeltaxi runt omradet, sk Rickshaw.



Dag 16, 16 1/4  Peking-Norden (Hel, Sto, Cph eller Osl) (F, *L)

08:00

Bufféfrukost pa hotellet
Ca 10:00 Transfer till flygplatsen for hemresa. Samling i lobbyn. Pa flygplatsen tar vi
farval av var guide och chauffér och langtar redan tillbaka

*L pa planet

Tillaggspaket B:
Dag 12-16 ti 28/3-16 1/4 Shanghai/Yishang/Yangtzekryssning

06:30

Bufféfrukost pa hotellet

Utcheckning och flyg till Yishang dag 12. Ombordstigning och incheckning mellan
17:30-21:30. *(Ej middag).

Kryssning med en av Yangtzes finaste kryssare.

Vi kryssar uppstroms Yangtzefloden for att slutligen na 32-miljonersstaden Chongging
som nu har blivit den forsta varldsmetropolen som avgransas av en stor konstgjord sjo.
Vi gor dagliga strandhugg for att titta narmare pa flodbankarna. Upptradanden, karaoke
och modeuppvisning hor till vanligheterna pa denna battur! Detaljerat program delas ut

pa baten.



Pa vag mot Shennongstrémmen

Efter att ha fatt presentation av baten och programmet besoker vi varldens storsta
dammbygge?, dag 11. Farden fortsétter genom Xilingklyftan och passerar charmfulla
byar och frodiga bergsterrasser. Dag 12 far vi gora bekantskap med biflodet
Shennongstrommen och de folkminoriteter som bor dar. Senare passerar vi den 40 km
langa Wuxiaklyftan, samt den dramatiskt smala Qutangklyftan vilken omges av branta
klippvaggar. For den som dnskar finns det gott om plats pa soldéack. Pa kvallen bjuds
formodligen pa modevisning, karaoke och kinesisk afton. Under dag 13 gor vi ett besok
till spokstaden Fengdu, med sina statyer av demoner och djavlar. Kalligrafi, folkdans,
eller matlagning av kinesisk specialitet, brukar vara vanliga inslag denna dag — och pa
eftermiddagen en bankett med Talangshow och dans (givetvis som med allt annat med

frivilligt deltagande).

Dag 17, s6 2/4 (F, L, *M) Chongging/Peking
06:20 Tidig frukost ombord.

07:00 Vi ankrar upp i Chongging

08:30 Stadsrundtur genom Chongging till:

Krigsmuseum?



12:00 Lunch
Transfer till flygplatsen. Vi tar flyget till Peking och checkar in i vart hotell, i hjartat av
staden. (*M, vanligen lattare tilltugg pa planet).

Kvallen pa egen hand.

Dag 18, ma 3/4 (F)  Peking/Arlanda
06:30 Bufféfrukost pa hotellet
Utcheckning och transfer till flygplatsen
Hemresa® med Air China eller annat reguljart bolag

16:35 Framme i Arlanda

Tillaggspaket C:
Dag 12, ti 28/3 Shanghai Hainan (F)
Bufféfrukost pa hotellet
Mot Flygplatsen.
Flyg till Hainan. (Avresa vanligen fm eller lunchtid)
Transfer till hotellet - *****Huayu Resort & Spa (fd Crowne Plaza) alt. *****Holiday
Inn Resort Hotel®

Kvillen fri pd egen hand

Dag 13-15 fr 31/3 (F) Hainan Sanya
Bufféfrukost pa hotellet
Dagen pa egen hand
Dag 15 pa kvillen till flygplatsen. Ca 17:50 Flyg till Peking.

Dag 16, 16 1/4 (F, *L) Peking/Arlanda (alt CPH enl. 6k) (*Lunch pa planet)

08:00 Bufféfrukost pa hotellet
Ca 10:00 Transfer till flygplatsen for hemresa. Samling i lobbyn. Pa flygplatsen tar vi
farval av var guide och chauffor och langtar redan tillbaka

*L pa planet

Tillaggspaket D:
Dag 12, ti 28/3 TaiQi-kurs i Daoisttempel (F, L, M)
06:30 Bufféfrukost pa hotellet
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Utcheckning och transfer till Daoisttempel. Efter ankomst, valkomnande och lunch:
15:00-17:00 Ovningar
17:30-18:30 Middag, déarefter fri tid

Dag 13-16, 16 1/4  TaiQi-kurs i Daoisttempel (F, L, M)

05:30 Samling pa tempelgarden
06:00-08:00 Morgondvningar m
08:10 Frukost &

09:30-11:30 Fortsatta 6vningar
12:00 Lunch och vila/fri tid
15:00-17:00 Ovningar

17:30-18:30 Middag, déarefter fri tid

Dag 17, so 2/4 TaiQi-kurs i Daoisttempel (F, L, M)

05:30 Samling pa tempelgarden
06:00-08:00 Morgondvningar

08:10 Frukost

09:30-11:30 Fortsatta 6vningar

12:00 Lunch och vila/fri tid

Transfer ater till Shanghai
Dag 18, ma 3/4 Shanghai-Norden (Hel, Sto, Cph eller Osl) (F, *L)

Vi flyger reguljért till Kina med SAS, Finnair eller annat reguljart bolag. Under resan serveras
middag, forfriskningar och frukost. Vegetariska alternativ finns. Nar vi landar &r det redan morgon
i Kina och ett spannande aventyr véntar tillsammans med var kinesiske guide. Tiden i Kina ligger 7
timmar fore svensk tid (6 timmar sommartid).

2 Vi anlander till varldsstaden Shanghai, Kinas ekonomiska och kommersiella centrum. Man brukar
kalla Shanghai Osterns Paris”. De magnifika bankpalatsen lings ”Shanghais Wall Street” — ”The
Bund” (Waitan) har sina motstycken endast i ndgra fa andra vérldsstader. 23-miljonersstaden
Shanghai ar pa god véag att etablera sig som hela Sydostasiens ledande handelscentrum. Vi
anvander moderna bussar, med luftkonditionering, bekvama sdten och mjuk gang. Var guide foljer
med pa alla bussutflykter i Kina sa att vi samtidigt far sightseeing over olika sevardheter och
intressanta omraden.

% Sunrise on the Bund blir vart hem under Shanghaivistelsen. Hotellet har allt man kan begéra och
har varit vart huvudalternativ i Shanghai sedan ar 2011.

11
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* Vi fortsitter sedan var spaning i Shanghai med ett besk till Renmintorget, *Folkets Torg”. Hir
pagar standigt en uppsjo av olika aktiviteter: Taiji, dans, qigong, motionslopare, musik och sang,
kortspel, svardfiktning, mangder med burfiaglar som ”luftas” mm mm.

> P4 andra sidan Huangpufloden ser vi den statliga Oriental Pearl Tower, som med sina 468 m &r
varldens tredje hdgsta TV-torn. Dar ligger &ven Shanghais Financial Center (som vi i morgon ska
aka upp i), Jinmao Tower, samt den nyaste Jatteskyskrapan Shanghai Tower som stracker sig 632
meter 6ver markytan. Omradet heter Pudong och ar det snabbast vaxande omradet i Shanghai sedan
reformpolitiken inleddes pa allvar runt 1990 (genom den tidigare ledaren Deng Xiaoping).

® Vi fardas rakt genom Shanghais centrala delar med de vackert upplysta siluetterna. P& ena sidan
kolonial vasterlandsk stil — pa andra sidan de hypermoderna byggnaderna i Pudongomradet.

" Att det vésterlandska inflytandet varit stort alltsedan mitten av 1800-talet marks tydligt i
arkitektur, kultur och i det intensiva nojeslivet! Ett slaende exempel pa att Shanghai alltid stravar
efter intryck utifran och gor det med stolthet, &r nar man lat bygga nya Chinatown, intill de &ldre
stadsdelarna vid Yuyuan-tradgarden, efter modeller fran vésterlandska Chinatowns, ffa fran San
Francisco. Manga forleds att tro att detta 4r Shanghais “riktiga” och ursprungliga Chinatown, men
det &r det alltsa inte.

8 Yuyuan-tradgarden ar den enda bevarade av flera tradgardar som skapades pa 1500-talet med
Suzhous tradgardskonst som forebild. Yuyuan, Pan Yunduans mandarintradgard, ar kand som en
av de allra vackraste och mest spannande i hela Kina, med sina stigar som slingrar sig fram mellan
dammar, portar och paviljonger.

% Vi brukar likna omrédet Tianzifang vid “ett kulturellt Silicon Valley”. Man far dock se upp med
prisnivaerna som i vissa butiker drivits upp en del pa grund av alla vasterlandska besckare.

© EURO RESOR

0 http://www.hojochina.com/paragon-beijing.html

1 F6r de som inte ater kott finns vegetariska alternativ

2 Himmelens tempel. Bonetemplet Qinan Dian, med sitt tredubbla, vackert bléglaserade tak
(himmelens farg), rdknas som en av Kinas vackraste byggnader. Hela tempelomradet omfattar 273
ha och bestar dessutom av lummiga parkomraden med pinjetrad och cypresser och fantastiska
arkitektoniska skapelser som Den heliga vagen, Himmelens altare, Himmelska valvet med
Ekomuren och langst i soder Solaltaret. Vi besoker dem alla!

3 Himmelska fridens torg — Tian An Men, &r vérldens storsta torg, med sina dver 44 ha. Torget
som &r Kinas kulturella och politiska centrum ar en k&nd motesplats for olika evenemang och
festligheter. Har utspelades aven de omdiskuterade handelserna som 1989 gav eko och protester
runt hela vérlden. En omfattande renovering genomfordes 1999 till en kostnad av ca 100 miljoner
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kronor. Bl. a ersattes de gamla betongplattorna mot plattor av granit. Grasmattor anlades efter
langsidorna. Torget byter numera standigt skepnad genom att olika utstallningar sétts upp.

 Hjaltemonumentet uppfordes 1958 till minne 6ver folkets hjaltar som gick segrande ur
inbordeskriget. De genomforde 1949 ars revolution, da Folkrepubliken Kina grundades. Pa den 35
meter hoga granitpelaren finns kalligrafier av Mao Zedong och Maos hégra hand Zhou Enlai.

1> Maos mausoleum invigdes den 9/9 -77 p& &rsdagen av hans dd och har sedan dess besokts av ca
150 miljoner manniskor. Minneshallen ar uppford i vit marmor.

1% Férbjudna staden ar den innersta delen av Pekings centrum. Harifran residerade Ming- och
Qingkejsarna och ingen vanlig ménniska fick sétta sin fot innanfér murarna. Palatskomplexet
bestar av 9 999 (och ett halvt) rum, eftersom endast himlen kunde ha 10 000. De méktigaste
kejsarna betjanades av 9 000 hovdamer och 10 000 eunucker. | filmen ”Den siste kejsaren” ar
manga scener fran denna epok filmade i Den forbjudna staden.

' Den prutmarknad vi vanligen &ker till ar YaShow. Tidigare var den ett lugnt stalle, med
forsaljare som knappt kunde nagra ord pa Engelska, men de senaste 7-8 aren har tyvarr allt fler
turister hittat dit. Forsaljarna har blivit drivna pa samma sétt som pa den sk Sidenmarknaden och
Hong Qiao. Fortfarande har dock YaShov ett riktigt bra utbud av tex klader med bra kvalité.
Massor av annat finns givetvis ocksa. Se vara Shoppingtips.

18 Storslaget pa nojeshimlen i Peking: ”The Legend of Kung Fu” ir en sceniskt fantastisk och i sin
berattelse gripande forestallning. Akta Kung Fu-fighters utfor de mest halsbrytande uppvisningar
av sitt kunnande. Koreografi i varldsklass. Alla () vara tidigare kunder som vid test fatt jamfora
denna forestéllning med Pekingoperan har foredragit "The Legend of Kung Fu”.

19 Kinesiska muren &r med sina runt 700 mils synliga strackning jordens i sarklass maktigaste
byggnadsverk. Det ar en bedévande och marklig upplevelse att se den ca 8 meter hdéga och 7 meter
breda muren ringla sig fram Gver de branta bergen, med imponerande vakttorn jamnt utspridda som
pérlor i ett parlband, tills den forsvinner Iangt bort i horisonten. Nutida berdkningar uppskattar att
som helhet narmare 7 miljoner manniskor, mest slavar och krigsfangar, har fatt satta livet till under
byggandet. Den mest intensiva 10-arsperioden var efter det att kejsare Qin Shi Huang beordrat
bygget av en sammanhangande mur. De forsta delarna byggdes pa 400-talet f.Kr och dessa delar
byggdes ut och kopplades samman under kejsare Qin som enade Kina pa 200-talet f.Kr. Inkluderat
de delar som &r raserade och Overtdckta av jord och sand, visar satellitbilder att murens alla delar
totalt méater 21.200 km! (Officiella siffror fran 2012). Murens langd inom Pekings granser ar nu
faststélld till 629 km! Soldaterna sénde roksignaler dagtid och tdnde varnande eldar nattetid for att
larma och kalla pa forstarkning nar fienden narmade sig fran norr. Ett kinesiskt ordsprak lyder
”Den man som inte besdkt stora muren kan inte kallas en riktig karl”. Aven en svensk kinner
historiens vingslag.

Ta med varma klader under vintersasong! Det kan vara kallt om det for dagen ar blasigt uppe i
bergen norr om Peking.

20 Gver halften av den Kejserliga tradgarden Sommarpalatset bestar av en konstgjord sjo. Har
finns ocksa den beromda Marmorbaten som ankekejsarinnan Wu Ci Xi lat uppfora till sin egen 60-
arsdag med pengar avsedda for flottan. Hir finns dven den berdmda “De sjutton valvens bro” och
den obeskrivligt vackra ”Langa gangen”, Changlang, med sina tusentals malningar. Den téckta
gangen stracker ut sig med sina 728 meter langs norra stranden.

2! Hutongkvarter. VVad vore ett besok i Beijing utan ett besok i ndgot av de gamla Hutongkvarteren?
Med sina uraldriga typiska sammanbyggda laga hus i gratt tegel, vindlande gator, marknader,
gemensamma bekvamlighetsinrattningar, koleldade utomhusspisar och sitt folkliv bjuds bestkaren
standigt pd nya Overraskningar. Har upplever man verkligen en atmosfér av Kina... en kéinsla av
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det genuina Peking! Tyvarr kommer endast ca 3% av dessa kvarter att sparas at eftervarlden. De
flesta Hutonger har redan fatt ge plats at det nya Peking.
Vi gor aven ett besok hemma hos en av familjerna i Hutongomradet.

22 Pa vag uppstroms passerar vi De tre klyftornas damm, varldens stérsta dammbygge och
vattenreservoar. Den forsta klyftan Xiling & med sina 76 km aven den langsta. | denna del byggdes
dammen.

Forberedelsefasen: Vid samhéllet Sandouping, 7 km nedstroms Xilingklyftan, utsags platsen for
den enorma dammanléggningen. Hér flyter Yangtze mycket bredare an i andra delar. | mitten av
detta parti finns en liten naturlig 6 som heter Zhongbaodao. Man bestdmde sig for att denna plats
skulle vara mest lamplig for att forsoka tdmja Yangtze.

Forsta fasen av konstruktionen: 1993-nov 1997

1993 paborjades planeringen av projektet och i december 1994 borjade sjalva byggandet. On
Zhongbaodao anvandes for att skapa en véldig forsta artificiell strandbank, vilken stdngdes av med
vall A. Darigenom forbands 6n med den sodra stranden. Darefter byggdes fundamenten B och C pa
den torrlagda strandbanken sa att man senare skulle kunna éppna en planerad kanal som skulle
avleda vattnet harigenom. Samtidigt paborjades arbetet pd den motsatta strandbanken med bl.a.
slussanlaggningen.

Andra fasen av konstruktionen: Nov. 1997-2003

En ny vall A byggdes pa norra sidan, vilket successivt skapade en ny artificiell strandbank.
Samtidigt dppnades pa sodra sidan en provisorisk kanal for sjofarten. Pa den nya, torrlagda
flodbanken byggdes sedan sektionen for vattenreglering och de viktiga nya delarna av norra
fundament B. Dérefter installerades 14 turbiner. I november 2002 stangdes avledningskanalen.
Tredje fasen av konstruktionen: 2003-2009

Kanalen &r stangd genom att en ny vall A byggdes upp pa sodra sidan och ater torrlades omradet.
Vallen kopplades sedan ihop med den fardiga B-dammen i norr. Dammluckorna i mitten éppnades
och slussanlaggningen i norr med sina fem bassénger togs i bruk. Vattennivan hojdes successivt
och elproduktionen startade. Den sista dammsektionen byggdes sedan pa sodra sidan, 6ver det
gamla B-fundamentet och 12 nya turbiner installerades.
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Fardigstallandet: 2009

Dammen ska ge el och forhindra 6versvamnings-katastrofer. Sedan 2009 har De tre klyftornas
damm langden 2 km, en hojd av 185 meter och 26 turbiner som totalt producerar 84,7 TWh arligen.
Hela den samlade vattenkraften i Sverige ger i genomsnitt 68 TWh.

2% General Stilwells museum 6ver Andra varldskriget. | Chongging inréttade nationalistregeringen,
Koumintang, sin huvudstad efter den japanska invasionen i Kina. Med amerikanskt stod
forsvarades staden, men manga grymheter begicks mot de som sympatiserade med kommunisterna.

* Hemresa. Internationell flygplatsskatt, 90 Yuan, ingér i resans pris.

©EURO KINA RESOR

Yichang Yichang
Three Gorges Dam Project  De tre klyftornas damm

YANGTZE RIVER YANGTZEFLODEN
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2% \/i bor pa forstaklasshotellet *****Huayu Resort and Spa (fd Crown Plaza) eller *****Holiday Inn Resort
Hotel i Yalong Beach! http://www.holiday-inn-sanya.com. Har finns Hainans bésta strander.
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